
Scholarship Application NLR-3746100_0925

1 Recreation Way
New London, CT 06320
866-357-7460
newlondonreccenter.com

SCHOLARSHIP APPLICATION 		  NEW LONDON RESIDENTS ONLY

Please follow these steps to apply. 
Applicant must appear in person (mail-in applications are not accepted) 
Must bring proof of residency and completed scholarship form to: New London Community Recreation Center 
Membership Enrollment Office located at 1 Recreation Way. between Monday – Friday 9:00 am – 4:00 pm. 

Income-related documents to bring for ALL HOUSEHOLD members (if applicable): 
•	 A signed copy of the most recent Tax Return or Proof of Wages/Earnings for the past four (4) weeks for all working 

family members 
•	 Alimony 
•	 Social Security Income/Social Security Disability 
•	 Proof of Supplemental Income from State to include rent assistance (rental agreement), food (SNAP) subsidies, 

unemployment, cash assistance 
•	 Child Support 
•	 Any outside source of income or aid

Enrollments are processed when the applicant's portion of the fee is received.

APPLICANT TO COMPLETE THE FOLLOWING

			            
                         Address 	 	                                           Zip                                                Primary Phone  	

HOUSEHOLD MEMBERS (Names of ALL individuals residing at the same address)

I acknowledge that the information supplied by me is true to the best of my knowledge. I understand that the  
deliberate misrepresentation of the requested information may result in legal action. Report any income changes  
to the New London Community Recreation Center Member Services desk. Applicant must reapply annually.

		                                                                                                                                     
                          Applicant’s Signature                                                                                             Date

FOR OFFICE USE ONLY 			   HOUSEHOLD INCOME 

Total Monthly Income (all sources)                                                                    Scholarship Percentage Awarded:               %

Processed by: 	                       Date:                                                     Expires: 	             

Programs: 			                           

Name Relationship Date of Birth
SELF



Income Guidelines for Determining Eligibility for Free and Reduced-price Meals in the 
School Nutrition Programs

July 1, 2025, to June 30, 2026
The income guidelines below are from the U.S. Department of Agriculture's (USDA) annual adjustments to the income 
eligibility guidelines. They are used in Connecticut to determine the eligibility of participants for free and reduced-price 
meals in the USDA Child Nutrition Programs from July 1, 2025, to June 30, 2026. These income guidelines must be used 
by all individuals who review applications and should be distributed to all schools/sites for use by determining officials. 

Before approving any free/reduced-price meal applications, the determining official must review the USDA's Eligibility 
Manual for School Meals, the Application for Free and Reduced-price School Meals, and accompanying instructions, and 
the Parent/Guardian Letter to Households for Meals and Snacks. These documents are available in the "Documents/
Forms" section of the Connecticut State Department of Education's Eligibility for Free and Reduced-price Meals in School 
Nutrition Programs webpage.

Income Guidelines for Child Nutrition Programs: July 1, 2024, to June 30, 2025*

* "Income" means income before deductions such as income taxes, Social Security taxes, insurance premiums, charitable 
contributions, and bonds. It includes the following: 1) monetary compensation for services, including wages, salary, commissions, 
or fees; 2) net income from non-farm self-employment; 3) net income from farm self-employment; 4) Social Security; 5) dividends 
or interest on savings or bonds or income from estates or trusts; 6) net rental income; 7) public assistance or welfare payments; 8) 
unemployment compensation; 9) government civilian employee or military retirement, or pensions or veterans' payments; 10) private 
pensions or annuities; 11) alimony or child support payments; 12) regular contributions from persons not living in the household; 13) 
net royalties; and 14) other cash income. Other cash income includes cash amounts received or withdrawn from any source including 
savings, investments, trust accounts, and other resources. "Income" as used here does not include any income or benefits received 
under any Federal programs, which are excluded from consideration as income by any legislative prohibition, for example, the value 
of benefits received under the Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).
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Free Meals Reduced-Price Meals

Number 
in Family

Annual 
gross 

income

Monthly 
gross 

income

Twice per 
month

Bi-weekly 
gross 

income

Weekly 
gross 

income

Number 
in Family

Annual 
gross 

income

Monthly 
gross 

income

Twice per 
month

Bi-weekly 
gross 

income

Weekly 
gross 

income

1 $20,345 $1,696 $848 $783 $392 1 $28,953 $2,413 $1,207 $1,114 $557

2 $27,495 $2,292 $1,146 $1,058 $529 2 $39,128 $3,261 $1,631 $1,505 $753

3 $34,645 $2,888 $1,444 $1,333 $667 3 $49,303 $4,109 $2,055 $1,897 $949

4 $41,795 $3,483 $1,742 $1,608 $804 4 $59,478 $4,957 $2,479 $2,288 $1,144

5 $48,945 $4,079 $2,040 $1,883 $942 5 $69,653 $5,805 $2,903 $2,679 $1,340

6 $56,095 $4,675 $2,338 $2,158 $1,079 6 $79,828 $6,653 $3,327 $3,071 $1,536

7 $63,245 $5,271 $2,636 $2,433 $1,217 7 $90,003 $7,501 $3,751 $3,462 $1,731

8 $70,395 $5,867 $2,934 $2,708 $1,354 8 $100,178 $8,349 $4,175 $3,853 $1,927

Each 
additional 

family 
member

$7,150 $596  $298  $275 $138
Each 

additional 
family 

member

$10,175 $848 $424 $392 $196



Income Guidelines for Determining Eligibility for Free and Reduced-price Meals in the 
School Nutrition Programs 

Applying the Guidelines 
The school food authority/institution must compare the household's size and total household income to the income 
guidelines to determine eligibility for free or reduced-price meals. Children of parents or guardians who become 
unemployed may be eligible for free or reduced-price meals during the period of unemployment. 

Conversion Factors 
Many households have different sources of income coming into the home at different frequencies, such as weekly or 
bi-weekly wages and monthly social security benefits. In these situations, convert all sources of income to an annual 
amount using the calculations below. 

• Multiply weekly income by 52 
• Multiply income received every two weeks by 26 
• Multiply income received twice a month by 24 
• Multiply monthly income by 12 

If a household has only one source of income, or if all sources of income are the same frequency, do not use conversion 
factors. Compare the income or sum of the incomes to the chart on page 1 for the appropriate frequency and household 
size to make the eligibility determination.

For more information, visit the Connecticut State Department of Education's (CSDE) Eligibility for Free and Reduced-
price Meals in School Nutrition Programs webpage or contact the school nutrition programs staff at the Connecticut 
State Department of Education, Bureau of Child Nutrition Programs, 450 Columbus Boulevard, Suite 504, Hartford, 
CT 06103-184Hhis document is available at https://portaI.ct.govI-Imedia/sde/nutrition/nslp/forms/freered/income_
guidelines_snp.pdf.

In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and 
policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex (including gender 
identity and sexual orientation), disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity. 

Program information may be made available in languages other than English. Persons with disabilities who require 
alternative means of communication to obtain program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign 
Language), should contact the responsible state or local agency that administers the program or USDA's TARGET Center 
at (202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at  
(800) 877-8339. 

To file a program discrimination complaint, a Complainant should complete a Form AD-3027, USDA Program 

Discrimination Complaint Form which can be obtained online at: https://www.usda.gov/sites/defau1Ufiles/documents/
ad- 3027.pdf, from any USDA office, by calling (866) 632-9992, or by writing a letter addressed to USDA. The letter must 
contain the complainant's name, address, telephone number, and a written description of the alleged discriminatory 
action in sufficient detail to inform the Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) about the nature and date of an 
alleged civil rights violation. 

The completed AD-3027 form or letter must be submitted to USDA by: 

1. Mail: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-941O; or 

2. Fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 3. email: program.intake@usda.gov 

This institution is an equal opportunity provider.
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SOLICITUD DE BECA NLR-3779500_1025

1 Recreation Way
New London, CT 06320
866-357-7460
newlondonreccenter.com

SOLICITUD DE BECA 		  SOLO PARA RESIDENTES DE NEW LONDON

Por favor, siga estos pasos para aplicar. 
El solicitante debe presentarse en persona (no se aceptan solicitudes por correo).
Debe traer comprobante de residencia y el formulario de beca completado a: Centro Recreativo Comunitario de New 
London, Oficina de Inscripción de Membresías ubicada en 1 Recreation Way de lunes a viernes, de 9:00 am a 
4:00 pm. 

Documentos relacionados con ingresos que debe traer para TODOS los miembros del hogar (si aplica): 
•	 Una copia firmada de la declaración de impuestos más reciente o comprobante de salarios/ingresos de las últimas 

cuatro (4) semanas de todos los miembros de la familia que trabajan 
•	 Pensión alimenticia (Alimony)
•	 Ingresos del Seguro Social / Seguro Social por Discapacidad 
•	 Comprobante de ingresos suplementarios del Estado, incluyendo asistencia de renta (contrato de arrendamiento), 

alimentos (subsidios SNAP), desempleo, asistencia en efectivo 
•	 Manutención de menores (Child Support)
•	 Cualquier otra fuente externa de ingresos o ayuda

Las inscripciones se procesan cuando se recibe la parte de la tarifa que corresponde al solicitante.

EL SOLICITANTE DEBE COMPLETAR LO SIGUIENTE

			            
                         Dirección 	 	                                    Código postal                                        Teléfono principal  	

MIEMBROS DEL HOGAR (Nombres de TODAS las personas que residen en la misma dirección)

Reconozco que la información que proporcioné es veraz según mi leal saber y entender. Entiendo que la tergiversación 
deliberada de la información solicitada podría dar lugar a acciones legales. Informe cualquier cambio en sus ingresos al 
servicio de atención al cliente del Centro Recreativo Comunitario New London. El solicitante debe volver a presentar su 
solicitud anualmente.

		                                                                                                                                     
                          Firma del solicitante                                                                                             Fecha

SOLO PARA USO DE OFICINA	                                                                          INGRESOS DEL HOGAR

Ingresos mensuales totales 			   Porcentaje de beca otorgada:                %
(todas las fuentes)                                                                    	

Procesado por: 	                       Fecha:                                                     Vence: 	             

Programas: 			                           

Nombre Relación Fecha de nacimiento
El Solicitante



Pautas de ingresos para determinar la elegibilidad para comidas gratuitas y a precio 
reducido en los programas de nutrición escolar

1 de julio de 2025 a 30 de junio de 2026

Las siguientes pautas de ingresos provienen de los ajustes anuales del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos (USDA) a las pautas de elegibilidad por ingresos. Se utilizan en Connecticut para determinar la elegibilidad de los 
participantes para recibir comidas gratuitas y a precio reducido en los Programas de Nutrición Infantil del USDA desde 
el 1 de julio de 2025 hasta el 30 de junio de 2026. Estas pautas de ingresos deben ser utilizadas por todas las personas 
que revisen las solicitudes y deben distribuirse a todas las escuelas/centros para su uso por parte de los funcionarios 
encargados de la determinación.
Antes de aprobar cualquier solicitud de comidas gratuitas o a precio reducido, el funcionario responsable debe revisar 
el Manual de Elegibilidad para Comidas Escolares del USDA, la Solicitud de Comidas Escolares Gratuitas o a Precio 
Reducido y las instrucciones adjuntas, así como la Carta para Padres/Tutores a los Hogares sobre Comidas y Refrigerios. 
Estos documentos están disponibles en la sección "Documentos/Formularios" de la página web sobre Elegibilidad para 
Comidas Gratuitas o a Precio Reducido en los Programas de Nutrición Escolar del Departamento de Educación del Estado 
de Connecticut.

Income Eligibility Guidelines for Determining Free and Reduced-Price Benefits:  
Effective from July 1, 2025, to June 30, 2026*

* "Ingresos" se refiere a los ingresos antes de deducciones como impuestos sobre la renta, impuestos de la Seguridad Social, primas 
de seguros, contribuciones caritativas y bonos. Incluye lo siguiente: 1) compensación monetaria por servicios, incluyendo sueldos, 
salarios, comisiones u honorarios; 2) ingresos netos de trabajo por cuenta propia no agrícola; 3) ingresos netos de trabajo por 
cuenta propia agrícola; 4) Seguridad Social; 5) dividendos o intereses sobre ahorros o bonos, o ingresos de herencias o fideicomisos; 
6) ingresos netos por alquileres; 7) pagos de asistencia pública o bienestar social; 8) compensación por desempleo; 9) jubilación 
de empleados civiles o militares del gobierno, pensiones o pagos a veteranos; 10) pensiones o anualidades privadas; 11) pagos 
de pensión alimenticia o manutención infantil; 12) contribuciones regulares de personas que no viven en el hogar; 13) regalías 
netas; y 14) otros ingresos en efectivo. Otros ingresos en efectivo incluyen las cantidades recibidas o retiradas de cualquier fuente, 
incluyendo ahorros, inversiones, cuentas fiduciarias y otros recursos. "Ingresos", como se usa aquí, no incluye ningún ingreso o 
beneficio recibido bajo cualquier programa federal, que estén excluidos de la consideración como ingreso por cualquier prohibición 
legislativa, por ejemplo, el valor de los beneficios recibidos bajo el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP).

SOLICITUD DE BECA NLR-3779500_1025

Family 
Size

Annually Monthly Twice per Month Every Two Weeks Weekly

Free Reduced Free Reduced Free Reduced Free Reduced Free Reduced

1 $20,345 $28,953 $1,696 $2,413 $848 $1,207 $783 $1,114 $392 $557

2 $27,495 $39,128 $2,292 $3,261 $1,146 $1,631 $1,058 $1,505 $529 $753

3 $34,645 $49,303 $2,888 $4,109 $1,444 $2,055 $1,333 $1,897 $667 $949

4 $41,795 $59,478 $3,483 $4,957 $1,742 $2,479 $1,608 $2,288 $804 $1,144

5 $48,945 $69,653 $4,079 $5,805 $2,040 $2,903 $1,883 $2,679 $942 $1,340

6 $56,095 $79,828 $4,675 $6,653 $2,338 $3,327 $2,158 $3,071 $1,079 $1,536

7 $63,245 $90,003 $5,271 $7,501 $2,636 $3,751 $2,433 $3,462 $1,217 $1,731

8 $70,395 $100,178 $5,867 $8,349 $2,934 $4,175 $2,708 $3,853 $1,354 $1,927

For each additional family member, add

$7,150 $10,175 $596  $848 $298 $424 $275 $392 $138 $196



Pautas de ingresos para determinar la elegibilidad para comidas gratuitas y a precio 
reducido en los programas de nutrición escolar 

Aplicación de las Directrices 
La autoridad/institución de alimentación escolar debe comparar el tamaño del hogar y los ingresos totales del mismo 
con las directrices de ingresos para determinar la elegibilidad para comidas gratuitas o a precio reducido. Los hijos 
de padres o tutores que pierden su empleo pueden tener derecho a comidas gratuitas o a precio reducido durante el 
período de desempleo. 

Factores de conversión 
Muchos hogares reciben diferentes fuentes de ingresos con distinta frecuencia, como salarios semanales o quincenales 
y prestaciones mensuales de la seguridad social. En estos casos, convierta todas las fuentes de ingresos a una cantidad 
anual utilizando los cálculos a continuación.

•	 Multiplique los ingresos semanales por 52
•	 Multiplique los ingresos quincenales por 26
•	 Multiplique los ingresos dos veces al mes por 24
•	 Multiplique los ingresos mensuales por 12
 

If a household has only one source of income, or if all sources of income are the same frequency, do not use conversion 
factors. Compare the income or sum of the incomes to the chart on page 1 for the appropriate frequency and household 
size to make the eligibility determination.

Si un hogar tiene una sola fuente de ingresos, o si todas las fuentes de ingresos tienen la misma frecuencia, no utilice 
factores de conversión. Compare los ingresos o la suma de los ingresos con la tabla de la página 1 para determinar 
la frecuencia y el tamaño del hogar adecuados para determinar la elegibilidad en  https://portaI.ct.govI-Imedia/sde/
nutrition/nslp/forms/freered/income_guidelines_snp.pdf.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de derechos civiles del Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen 
nacional, sexo (incluidas la identidad de género y la orientación sexual), discapacidad, edad, o represalias por actividades 
previas en materia de derechos civiles. 

La información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Las personas con discapacidad 
que requieran medios de comunicación alternativos para obtener información del programa (por ejemplo, braille, letra 
grande, cinta de audio, lenguaje de señas americano) deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable que 
administra el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comunicarse con el USDA a 
través del Servicio Federal de Retransmisión al (202) 720-2600 (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminación en el programa, el denunciante debe completar el Formulario AD-3027, 
Formulario de Queja por Discriminación en el Programa del USDA, que puede obtenerse en línea en: : https://www.usda.
gov/sites/defau1Ufiles/documents/ad-3027.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992 o escribiendo 
una carta dirigida al USDA. La carta debe incluir el nombre, la dirección y el número de teléfono del denunciante, 
así como una descripción por escrito de la presunta acción discriminatoria con suficiente detalle para informar al 
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la presunta violación de derechos civiles. 

El formulario o carta AD-3027 completo debe enviarse al USDA por: 

1. Correo postal: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-941O; or 

2. Fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 3. Correo electrónico: program.intake@usda.gov 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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